
психолого-медико-педагогическая
комисспя (ПМПК) оцредеJuIет возможность
инкJIюзивного обучения ребенка с )детом:

- характер имеюшшхся нарушений
развития;
- вьIрЕDкенности дефекта;
- возможностей освоениrI ребенком
образовательноЙ програtrлмы;

_эмоцион;lльно-JмЕIностные

особенности

При этом в отношении каждой
категории детей с ограничеЕными
здоровья пере!мсленные условия
имеют свои особенности:
-,Щшлтельность нtlхождения ребенкав среде нормtшьно развивающш(ся
свqрпшков
-степени вшIюченности в общий
образовательньй цроцесс.

Чем Еиже }товень развития рбенка
в сравнении с ЕормаJIьно развивающимися
сверстниками, чем менее он психологически
готов, тем более дозцроваIIным
и реглап{еЕтированным может быть rrроцесс
совместного обучения

МКУ <<Комптет развптия образовашпя
Туапспнского районо>

Психолого - медико -
педагогическая

комиссия

сектор

коррекционной

поддержки
Наш аdрес:

КрасноOарскuй t{рай
а Туапсе

ул.К.Маркса,27
mеJ.ефонь,:2-82-73

эJL аOрес:
NМSОtа@lапdц.ru
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Известно, что в специальньD(

(коррекчионньп<) образовательньD(

rIреждениях обучается только часть детей

с ограниченными возможностями здоровья,

в том числе детей-инвалидов. Все больше

тzких детей приходит в массовые

образовательные rIреждения, условия
обучения в KoTopbD( пока еще недостаточно

соответствуют их особьпл образовательным

потребностям. В России система

инкJIюзивного образоваrrия детей

с огрaшиченными возможностями

здоровья, тоJIько начинает высц)аиваться.

Существующий опыт орпанизаIии

их совместного обу.rения и воспитания среди

детей (<нормы) еще мало изучен и описаЕ.

Вместе с тем, число образовательньD(

организаций, осуществJшIюIцд( инкIIюзивное

образоваlrие детей с ограниченными

возмо)tшостями здоровья, неукпонно растет.

Увели.птвается численность таюD( детских
садов и школ и в Краснодарском крае.

В соответствии с п.4 ст.79 Федерального

закона (Об образовании в Российской

Федерацrпr>> от 29.12.2012 юда Ns 273 ФЗ

образоваrrие }чшцдхся с ограниЕIенными

возможностями здоровья может бълть

орпанизованно как совместно с д)уп{ми
обучаюlцлтмися, так и в отдеJIьЕых кп{лс,са)ь

цруппil( илм отдеJIьнъD( организшIиль

осуществляюшIих

деятельность

Условия, позвоJUIюIцие

ОСУЩеСТВJIЯТЬ ИIIКJIЮЗИВНОе

и воспитаЕие детей:

образовательную

эффеlстlлвно

обучение

о ПсихологическаrI готовность рбенка
с особьпли образовательными

потребностями к совместному

обу.rению с нормально

развивulющимися сверстникtлми.

Готовность образовательного

гIреждения принять детей

с ограниченными возможностями

здоровья.

Желание родителей обучать ребенка
вместе с нормально рzввивающимися
сверстникtlп,lи, стемлеЕие
и готовность семьи систематически

помогать ребенку в процессе

обуrения.

о

о

о Соответствие уровню психического

развIIтия, а также состояЕию нервно-

психического и соматического

здоровья реоенка.

ншш.ше возможности систематшlески

ок{lзывать ребенку пеобходлмуlо ему

кваллфtшированЕую специашЕуIо

психолопо - медико- педагогиЕIескуIо

помоцъ.

о
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Впервые в 3аконе <<Об образовании в Российской
Федерацииu обучаюцийся с оrраниченньlми
возможностями здоровья определен как

физическое лицо, имеюrцее недостатки в

физическом и |uли| психолоrическом развитии,
подтвержденные психолого-медико-педагогической
комиссией и препятствующие получению
образования без создания специальных условий.

П€тr с оfраrrшrешньltlrl возмоп]нaDстпtiх
- эmо ilеmu, uмеющuе разлччные оmклоненuя
псuхчческо?о uлч фuзчческаео плано, коmорые
обусловлчвоюm нарушенuя обtцеzо развчmuя, не

dеmям Becmu полноценную жuзнь

Сущесmвуюm прччuнь, появленuя dеmей с
oz ро н чч е н н bl Mll воз мож носm я Mu зd о р о в ья
].. Эндогенные (или внрренние) причины делятся на

три группы:
- пренатальные (до рождения ребенка): это может
быть болезнь матери, нервные срывы, травмы,
наследственность;
- натальные (момент родов): это могуг быть тяжелые

роды, слишком быстрые роды, вмешательство
медиков;
- постнатальные (после рождения): например,

ребенок сryкнулся, упал.
2. Экзогенные (или внешние) причины: причины
социально биологического характера - это экология,
та ба к э курен ие, на ркома н ия, ал когол изIл, сп ид.

ПсихолоrичеGкие особенности детей с ОВ3.
1. Удетей наблюдается низкиЙ уровень развития
восприятия. Больше длительного времени мя приема и

переработки сенсорной информации, недостаточно
знаний этих детей об окружаюtцем мире.
2. Недосrаточ но сформи рова н ы п ростра нствен н ые
представления, дети с ОВ3 часго не могуг осущесгвлять
полноценный анализ формы, установить симметричность,
тождесгвенносгь частей конструируемых фиryр,
расположить консrрукцию на плоскости, соединить ее в
единое целое.
3. Внимание неусгоЙчивое, рассеянное, дети с трудом
переключаются с одной деятельности на друryю.
4. Память ограничена в объеме, преобладает
кратковременная над долговременной, механическая над
логической, наглядная над словесной.
5. Снижена позна вател ьная а кти вность, отмечается
замедленный темп переработки информации.
6. Мышление - наглядно-деЙственное мышление развито
в большей степени, чем наглядно-образное и особенно
оtовесно-логическое.
7. Снижена потребность в общении как со сверстниками,
так и со взрослыми.
8. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры
обычны, способы общения и сами игровые роли бедны.
9. Речь - имеются нарушения речевых функций, либо все
компоненты языковой системы не сформированы.
10. Наблюдается низкая работоспособносгь в результате
повышенной истощаемости, вследствие возни кновения у
детей явлений психомоторной расrорможенности.
11. Наблюдается несформированность произвольного
поведения по типу психической неусгойчивости,

расторможенность влечений, учебной мотивации.
Вследствие этого у детеЙ проявляется недостаточная
сформированность психологических предпосылок к

овладению полноценными навыками учебной
деятельfl ости. Возникают трудносrи формирования
учебн ых умений (план и рова ние предстоящей работы,
определения прей и средств достижения учебной цели;
контролирование деятельности, умение работать в

определенном темпе).

Памятка для родителей l

уважаемые папы и мамы!
Bbt узпоtu, чmо ваш ребепок особенttый. Чmо dелаmь dацьше?
l.преж:rе всего, обратитесь к психOлогу и медику, которые бlзуг
сопровождать развитие ребенка. [{е занимайтесь саIчiоJ-IечениеIl!

2.IIс забывайте- ttтo несýlотря на особелtltости. ребснок живет trо
обrrtипл закtlномернOстям развития. 1,Iапример, он, как l| все деl,и.
проходит l}o3DagrнI;Io кризисы.
3.С.,rедите за соблюдениеi!, режиIчrа дня, исполtlением
предписаrlий врачей, прие}rоý{ табj-Iеток. если эт(,) необходимо.
4.Овлапейте основам и социа",Iьной и специальной педагогикиl
1,1сихологии. Попросите у сопровоriцающего психолоIа
инструкциlо для и}цивидчаlьньп занятий с ребенко:rt лома.
5.изr,чите правовые основы сопровождения ребенка с овз: Закоtл
кОб сlбразовании в РФ>, ФГОС ОВЗ, СанПиН, Конвенция о
llpaBax ребенка. Конституuия РФ и лругие тематические
ДОКУltlеНТЫ.
6.С'оставляйте плаtr занятий на пару недель вперед.
Разрабагывайте его вместе с l]едагогоLr. психологом, врачами.
7.У большинсгва дgгей с ОВЗ ниже активносl,ь цен,l,ральной
llервной системы. они быстрес устitют. [I,е трсбуйте от них
быстрых реакций, предоставьте больше вре[lепи па сон и отдьiх.
8.I,iезависимо от rlидгнозо tlрово;:lите игры на развитие ритIlа i

движеItий. Это моrу,г быгь любые задания на ритм. хJIопки.
9.I lc ограничивайте сапtостоятеjlьность ребеlrка,
салl<юбсл_ужи ван и и. II р иобрgтите небьюrrlуюся посуду, сuед"iе за
бr,зоIlдсностью. ,Щетяtrл с ОВЗ нужно больurе вреItlени на
приобрсгение навыков.
l0.Ilc забывайте про похваjlу. но llспользуГtте разные ее фор,lrы.
чrrlбы ребенtlк не нача| относиться к ней как к чеýlу_то
есl,ес,гвенно}.lу.
l l.Лrtrбос заня,гrtс строl:i,ге l] 1,ри э,гапа: инсlрукция ребенк_ч.
поNrоlllь при lrеобходилlостrl, похвала успсхов.
t 2. I lо;rсзrrо ]]ес,ги jlHeBIl}tK н:rб.пюдени й, гjtе фиксирукlтся
trсобс tt l t 0с,ги раз l]и,l,лlя. успехи, np<l йtден н ые э,l,itп ы. [}еjlите его
Iloc,I,oяlllIo. Ita каждо:\,t lзозрастпоN,l эr,аttе. От:слехсивай,ге динаплику
достижепий.
l3.I'}tt врсrrя иlры и обучеttилt рсбенка cтapttйTecb череjIова,I,L
l}lljlы ,itсяl,еJlыtсlс,глt. выбирай,rе к<lрсlткие зiLцания. lIсlс,гепенно

усложllяГt,ге задачи, tto lte забывайl,е черсдоl}ать их с простыItlи
зiLlаtll{яN.lи. тем, что ребеlrок ужс умеет. i

ltl.kalk,,rykl игру или цик:l заняr,ttй начlлнаiiте и заканчивайте j

слt,гуаrltлей успехir. Ситуаltltя успеха - создание условий. с J

t(o,I,opы}ll,t ребснок обязате,;lьпt,l справится. Поду;rrалi,ге. ч,го

уластся ваIпс}rу чiцу всего. Это и использчите.



Г ум анп с,Е u q е с к п е прull,Iryп БI

опнолаенпй взросJIБI:х п децей

Прultцuп clll0a:

.ttup i)еtпс?пlвс1 ll .lllq1 в:цэос.,|lосп,lчt -

., о в еlэш е }| н () р а в l"t о 11 р а в l"l ь L е |ta с п1 tl .х l l l |.) а
Ll e.!l ове Kcl. tbt dclcпl()ltt !с tпва u

t"t е ё о с mа mкu d о t,t cl л l,! rl loll1 d рv z с) pv;: ct.

Прuнцuп свобоdьt:

преdосmав-ценuе лtuру dеmей полной

свобоdьt в выборе собсmвенноzо пуmu.

Взросльtе обжаньt сохраняmь ilсuзн ь

u зdоровье dеmей.

прuнцuп прuняmая:

особенносmu любоzо человека

dолжttьt прllнllмаmься dpyzta,ttt

люdьлltt maKtL|,lll, KaKoBbl онu еспlь,

Оmноuленttя Mozyllx склаdьtвапlься

mолько tla безоzоворочной любвu.

Ненавuсmь д4ожеm проявляmься

лL,,lutь в оmноulенuu посmупка,

но не человека, uбо человек больuле,

чел4 еzо неZаt,tluвлtый посmупок.

п с uxo;l о zo - лt ed uко- п ed ozoz uчес коя
колlассuя

режим работы ПМПК
кажшую сDелу
с 8:30 до 17:00

Приему ПМПК подлежат дети

имеюII1ие постоянную или

временную регистрацию
на территории Туапсинского

района комиссии, необходимый

пакет документов.

ff,;rя заплIси на ПМПК
родптелю (законlrому представителю)

необходrrпrо позвонить по телефону
(88б1-67) 2-82-73

Секретарь Koi}IIIccшIl заIIишет ребенка
B rIý,ptla.n регIrстраrцulr обра щениfi
на ПМ,ПК, обговорлrт удобную лаry

вреiltя шрохоrкдения

МКУ ( КРО Туапспнского района>>
сектор коррекционной поддержки

Психолого - медико-

педагогическая -

комиссия

Информационный
букпет для родителей

J



направленая в рабоmе Пмпк

проведение обследованпя детей в возрасте

от 0 до 18 лет в цеJIл( своевременного

вьивления особенностей в физическом

и (или) психическом развитии и (или)

откJIонений в поведении детей;

Подготовка по результатам обследования

рекомендаций по оказzlнию детям

психолого - медико - педiгогической помощи

и организации их обуrения и воспитания,

подтверждение, уточнение или изменение

ранее данных комиссией рекомендации;

Оказание консультативной помощи

родителям (законньпл представите;ям) детей

по BoпpoctlJvl воспитfiIия, обуrения

и коррекции нарушений развития детей

с ограниченньIми возможностями здоровья

и (или) девиантным (общественно опасньrм)

поведением.

Заключение коD!иссии носит для родителей

и детей рекомендательный характер

Заключение комиссии действительно дJuI

представления в Управления образования

и образовательные организации в течение

календарного года с даты его подписания,

Ув аuс aelyl bl е р о d umеJ. u
(зако нные представители)

Если Ваш ребенок записан на обследование

ПМПК, но по каким-либо причинztм на

комиссию он не придет (отказ родителей,

отъезд в отпуск, заболевание ребенка и др,)

УБЕДИТЕЛЬНО просим СООБЩИТЬ об

этом по те.тIефону. На это время булет

приглашен др. ребенок, ч,9 позволит
сократить период ожидания обследования
и получения закпюченпя компссии,

БЛАГОМРИМ ЗЛ ПОНИМАНИЕ
О б aned о в ан uе u ко нсул ь muро в ан uе

детей их родителей (законньгх

представителей) специzшистzлп,lи комиссии

осуществJIяется бесплатно.

OpzaH ttз а щuя d еяmельно сm а ПМ П К
Обследование детей в комиссии

осуществJUIется по письменному заявлению

родителей (законньпr представителей) или

по направлению образовательных

организаций, уrреждений здравоохрzшения,

учрежлений социtшьного обслуживания,

других орг{шизаций с письменного согласия

"* ролrr"пей (законньD( представителей)

Обслеdованuе dеmей проводится каждым

специаJIистом комиссии индивидуzшьно или

несколькими специtшистчlми одновременно
Родители (законные представители) детей

имеют право: присутствовать при

обследовании детей в комиссии,

обслуживании результатов обследования
и вынесении комиссией закJIючения

высказывать свое мнение относительно

рекомендаций по организации обуrения
и воспитания детей.

.Щети имеют право самостоятельltо
обращатьсявкомиссиюиполучать
консультации специалистов комиссии

по вопросzlм окдlания психолого - медико-

пед{гогической помощи детям, в том числе

информачию о своих правах.
Информацпя о проведении обследованпя

детей, результаты обс-rrедования, а TaIoKe

иная информация, связанная
с обследованием детей в комиссии,
является

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОИ

Список необходимых докчментов :

- Паспорт или иной докрлент,

удостоверяющий личность родителей
(законньпr представителей) или иные

документы, подтверждающие полномочия

по предстzlвлению интересов ребенка.
- Копия свидетельства о рождении ребенка
иили копию паспорта.
- Направление образовательной

организации, уIреждения здравоохранения,

rIреждения социального обсrryживания,
- Заключение (ПМПк) консилиума

образовательной оргаЕизации.
- Копии обязательньп< медицинских
заключений (офтаrrьмолог, невролог,

психиатр, отоларинголог).
- Выпlлска из истории ре}вития ребенка,
- Амбулаторная медицинская карта или

подробную выписку из истории развития

ребёнка с закJIючениями врачей,

наблюдающих ребенка в медицинской

организации по месту жительства

фегистрации)
- Педагогическая характеристика
(для обуrающихся) в образовательной

оргilнизации
- .Щополнительно табель успеваемости,
тетради с письменньпли работtlми по

русскому язьку и математике, рисунки,



Психо",rоr,о-мед[Iко-педагогическаrI
комиссня (ПN{ПК) определяет возможность

инкJIюзивного обу.rения ребенка с учетом:

- характер имеющихся нарушений

развития;
- вырtDкенности дефекта;

- возможностей освоения ребенком
образовательной прогрЕlммы;

-эмоционarльно-личностные

особенности

При этом в отношении каждой

категории детей с огрzlниченными

здоровья перечисленные условия

имеют свои особенности:
-.Щлительность нахождения ребенка
в среде нормально развивающихся
сверстников
-степени включенности в общий

образовательный процесс.

Чем ниже уровень рtlзвития ребенка
в сравнении с нормilльно развивающимися
сверстникzlми, чем менее он психологически

готов, тем более дозированным
и регламентированным может быть процесс

совместного обуrения

МКУ <<Комитет развития образованпя
Туапсиrrского района>>

Психолого - медико -

педагогическая

комиссия

l,

Наш adpec:
Красноdарскuй край

Z. Туапсе

ул.К.Маркса, 27

mепефоньr:2-82-73
эл. аOрес:

рmрktаар@уапdех.ru

отдел коррекционнои

поддержки
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И нклюзивное образование

Известно, что в специальньtх

(коррекционньпс) образовательньtх

учреждениях обуrается только часть детей

с ограниченными возможностями здоровья,

в том числе детей-инвалидов. Все больше

тilких детей приходит в массовые

образовательные rIреждения, условия
обуrения в KoTopbD( пока еще недостаточно

соответствуют их особым образовательным

потребностям. В России система

инкJIюзивного образования детей

с ограниченными возможностями

здоровья, только начинает выстраиваться.

Существующий опыт оргitнизации

их совместного обучения и воспитания среди

детей ((нормы> еще мало изучен и описtlн.

Вместе с тем, число образовательньж

организаций, осуществляющих инклюзивное

образование детей с ограниченными

возможностями здоровья, неукJIонно растет.
Увеличивается численность таких детских
садов и школ и в Краснодарском крае.

В соответствии с п.4 ст.79 Федершlьного

закона (Об образовании в Российской

Федерации> от 29.|2.2012 года М 273 ФЗ

образование учащихся с ограниченными

возможностями здоровья может быть

организованно как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельньrх кJIассах,

группах или отдельньD( организациях,

осуществJlяющих

деятельностъ

Условия

Условия, позволяющие

осуществлять инклюзивное

и воспитание детей:

Соответствие уровню психического

рiввития, а также состоянию нервно-

психического и соматического

здоровья ребенка.

на-гlичие возможности систематически

ока}ьвать ребенку необходимую ему

квалифицированную специtшьную

психолого - медико- педагогическую

помощь.

Психологическ:ш готовность ребенка
с особыми образовательными
потребностями к совместному
обучению с нормапьно

развивающимися сверстникzlN,lи.

Готовность образовательного

учреждения принять детей
с ограниченными возможностями
здоровья.

Желание родителей обучать ребенка
вместе с нормilльно развив:lющимися
сверстникап,{и, стремление

и готовность семьи систематически
помогать ребенку в процессе

обучения.

к

образовательную

эффективно
обучение

a
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кmо mакuе dеmu-uнвалtudы?
,Щеmu-uнваlludьt , Аtеель, земJlu
Сколько не заспуilсенной обudьt

На себе онu перенеспu

Сколько раз ,онuлuцом в поdушtу
Чmоб не пJuжаmь наапазаху всех
Говорtutu ночu как поdружке...

Разве mо чmо есmь Mbl ,-эmо Грех?

Сколько роз ttx маmерu украdкой
Увозuлtu в сmорону dеmей

чtпоб не спышаmь шёпоmэmоmzаdкuй
3льlх ,не dобрьtх ,немоtцньtх люdей

Немощньt онu ilе mепом бренньtлt..
Немо tцн bt dy шо й свое й юлоl но й

не помочь пьrmшпuсь dеmмt беdньtм
Прочь Bcezda llx анutа взzлtяdом злобньu,t

Не zрусmаmе маmерu не Hado
Ваш u dеmu-анzель,,не зло

Боzом HaJrt онu daHbt в ншраdу,
Чmобьt в Mup несmлlлюбовь,mепло

Ну а mех, кmо нас не понuмаеm
Пусmь просmum Госпоdь за волю uж
Пyclttb онu уаailuлаm как рьtDаюпt

Mcltbt у KpoBotaot чаd больttьtх

Но не все па свеmе paBпodyulttbt
Больше mех, кmо хочеm пам помочь

Оmкрьtвая 0ушу нам раdушно
Горе помоzаюm превозмочь

Пусmь Госпоdь рукой своей неmленной
Осепum креспrом весь мuр люdской

Чmоб на всей 3елuле rво всей Вселепttой
Мuр Bcezdo царшl rцарш покой

Чmоб пu войtt u не земJ.еmрясенuй
Н u tyttMt u ctпpaul ttblx,НИКОГДА
Сбереzu Госпоdь оm поmрясенай

Всех люdей,ОТНЫНЕ а ВСЕГ[А

Муниципальное к€венное )чреждение
(Комит€т рzlзвития образования

Туапсинского районa>)
Отдел коррекционной поддержки
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Инклюзивное (франц. inclusif
от лат.

rfi8'0ТПРI0,#дР цппы инклюзивного

образования
t)

тIТЛ в себя,
include - закJrючаю, вtglючаю) или
включенное.
Инклюзивное образование - это
совместное обучение и

воспитание детей с
ограниченньlми возможностями
здоровья (ОВ3) и детей, не
имеющих таких ограничений. "|l

.dё ,

Интеграция
потребностями в обrцеобра,
зовательные учреждения
(школы, сады) это законо,
мерный этап развития системы

специальноrо образования в

любой стране мира, процеGс, в

который вовлечены вGе высоко,

tл. f,дпGG: пmпПшаш@уапdешш
тGш 1-82-13

с особыми

о

развитые страныrв том числе п 
пдшсс:r.Iуапсе,ул.ll.]пашшсад.2t

i)

гrт,I



синдром

добра !

синдром ,Щауна, вы вспоминаете

все особенности, которые моryт быть
связаны с этим нарушением.
вджrшйпвв слово з,щсь
(МогУт БыТЬ> отлп,гшп7
t!ШЖДУ JIЮДМИ С СИНДОМОМ
ДАУНА ГОРАЗДО БОJЫIIF,, ЧЕМ
сходств.

Если мы намеренны, признать права

людей с синдромом .Щауна полностью,
мы должны признать

их индивидуапьные особенности.
И первым шагом к этому будет

использование правильных слов.

Jftоди с синдромом .Щауна
не являются больными.
Они не (страдают от синдрома.Щауна,
не ( поражены) этим синдромом, не
(бвляются его жертвами>. Правильно
говорить: ( у ЧЕЛОВЕКА синдром

,Щаунa> или <<Человек с синдромом

,Щаунa>. Так, укчвывм на то, что у
данного человека имеется
определенное хромосомное
нарушение, главный акцент мы делаем
на понятии (gеловею).

Наш аdрес:

Красноdарскuil t<рай

z. Туапсе

ул. К.Маркса,27
mапефоньt: 2-82-73

эл.аdрес:

NМSОtuа@tапdехru

Людям с синд)омом ,Щауна

свойственны некоторые общие
характерные черты. Но, как и у rпобого

из нас, внешность для человека

с синдромом ,Щауна - не ГJIАВНОЕ!
За схожими физическими
особенностями кроются важные
отличия, определяюцше
индивиду€lльность каждого из них.

Если вам говорят, что у человека

"'.я}

ng, ", }:$j|,
-' " ' 
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r !|ii::iё.41ft,а

:|'
iЁ,

ы":ь,
t|,_|:llп. :в|



Что такое синдром дауна?

Это cEtмoe распространенное
генетическое нарушение.

Вместо 46 хромосом, как в норме,;
кажд€Lя кJIетка тела содержит
47 хромосом. Происходит
это из-за того,

что в 21 паре хромосом
появJIяется дополнительн€лrI третья

хромосома. )

ПО СТАТИСТИКЕ, КАЖШIЙ
700_ыЙ мJIАшнЕц рождАЕтся
С СИНДОМОМ ДАУНА.
Это число одинаково равно в рЕвных
странчlх, кJIиматических зонах,

социЕIльных слоях. Оно не зависит

от образа жизни родителей,
их здоровья, возраста, вредньгх

привычек, питания, достатка,
образования, цвета кожи,
национапьности. Причины появления
лишней хромосомы неизвестны-
это генетическая сл1.,rайность. Мама
и папа такого ребенка имеют
нормагlьный набор хромосом.
Мальчики и девочки рождuлются
с одинаковой частотой.

Пабло Пинеда - испанский киноактер,
преподаватель, самый известный в

мире человек с синдромом rЩауна.

МКУ <<Itомптет развптия образования
Туапсинского районо>

Психолого - медико -

педагогическая

комиссия

пмпк

Отдел

коррекционной

поддержки
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что такое ачтизм?

Аутизм это расстройство, для
которого характерны нарушения
движенийиречи,атакже
стереотипность интересов и поведения,
сопровождающиеся нарушением
социа:Iьных взаимодействий ребенка
с окружающими.

Степень выраженности
индивидуаJIьных проявлений аутизма
может существенно различаться - от
полной неспособности к социа,чьным
контактам, сопровождающейся
интеллектуа",lьными нарушениями
до некоторых странностей при
общении с людьми, педантичности

речи и узости интересов.

В настоящее время причины
возникновения аутизма окончательно
не выяснены, однако установлено, что
биологической основой заболевания
является нарушение развития
определенных структур головного
мозга. Подтвержден наследственный
характер аутизма, хотя гены,
ответственные за развитие болезни,
пока только предстоит опредеJить.

Трулности с социальныуI
взаимодействием

< Мы не прuобреmае-v Ltclчbltu
слбuрнuя есmесmвенны-1,1 образо.+t, .1,tы

do,t.жHbt осоз rtal,tHo uлt ччum ься D.

fiетям с аутизмом часто сложно

распознать или понять эмоции
и чувства других детей, а также сложно
выразить свои собственные эмоции
и чувства. Из-за этого они могут
испытыватъ дополнительные
трудности в социа,тьных ситуациях.

Они моryт:
. казаться бесчувственными, потому

что они могут не понимать, что
чувствует лругой ребенок;

. предпочитать проводить время
в одиночестве и не искать общества
других детей;

. казаться ((странными)) и неуместно
себя ведущими, потому что им сложно
выразить свои чувства, эмоции или
потребности.

Трулности с социальным
взаимодействием могут приводить
к тому, что детям с аутизмом трудно
заводить лрузей и сохранять дружбу.

Труаности с социальным
воображением

<На:w mруdно поняmЦ чmо знаюm
dpvzue "lюdч. Ha.lt ell|e c,",loж,ttee

dо:аdаtltься, Ltt,l,IO dpl,,,tte lюdu
dl,.ltсtюt1,1 >.

иип

Нарушеrпrя
компdуяикщии

м

Трулности с социальной
коммуникацией

Щля детей с расстройствами
аутистического спектра мимика
и прочий ((язык тела)) такой же
чужой язык, как если бы все вокруг
говорили по-древнегречески.

/[ети с аутизмом испытывают
трудности как с вербальным, так
и с невербальным языком. Многие
из них понимают язык буквально,
с их точки зрения люди всегда
говорят ровно то, что имеют в виду.

2]етям с аутизмом проще общаться,
есJи другие люди говорят четко,
последовательно и оставляют паузы,
которь]е позволяют ребенку
с аути,}}rо\{ понять. что и\4енно е\,1)/

l-о-lько чl о cKa,]a.-I},l.



Социапьное воображение по,]во-,lяе1,

понимать и предсказывать поведение
других людей, понимать абстрактные
идеи и представлять себе ситуации вне
нашего непосредственного опыта.
Трулности с социальным
воображением приводят к тому, что
детям с аутизмом сложно:

. понимать и интерпретировать
мысли, чувства и действия других
детей;

о предсказывать, что произойдет
потом, или может произойти потом;

. понимать концепцию опасности,
например, почему лучше не выбегать
на оживленное шоссе;

. участвовать в играх и занятиях,
требующих воображения: иногда дети
с аутизмом практикуют игры,
требующие воображения, однако они
предпочитают проигрывать одну
и ту же сцену снова и снова;

Не надо путать трудности
с социа,rIьным воображением
и отсутствие воображения. Многие
люди с аутизмом обладают
исключительными творческим
способностями, например, они могут
быть выдающимися художниками,
музыкантами или писателями.

Наш adpec:
Красноdарскuй край

z. Туапсе

ул. К. Маркса, 21
mелефон: 2-82-73

эл. аdрес:
пmsоtuа@slапdех.ru

, }IK},' <<Комитет раrви,Iия образования
Туапсинского района>>

Отдел коррекционной

поддержки
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об аути
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прохож,,lен},lя ра]"]ичных испы,l,аниЙ и IIомогать в

подго,],овке к экзамену.

Вы мо;кете лринять активное \,частие в

полI,оl,оlrке детей к )кзамену выпо.i]нlaв

сJелуюlцие рекомендаци и;

. очень важно уделить внимание организации
пространства: отдельная комната. тишина.
не отвлекать и загружать объемной
домашней работой;

. определите режим (именно родители могут
помочь своему ребенку наиболее
эффективно распорядиться временем и

сиJами при подготовке к Г'ИА). Во врешrя

подготовки ребенок должен регу"]ярно
делать короткие перерывы;

. организуйтесбалансированное питание;
с соберите информачию о процессе

проведения экзамена, чтобы экзамен не был
ни дJIя вас, ни для вашего ребенка ситуачией
неопределенности'

. непосредственно во время подготовки.
обсулите, какой учебный материа.r нужно
повторить. Вместе составьте план
подготовки;

. проведите репетицию письменного
экзамена. Установите продолжительность
пробного экзамена (З или 4 часа),
организуйте условия для работы, при
которых выпускник не булет отвлекаться.
Помогите исправить ошибки и обсулите.
почему они возникJIи:

. договоритесь с ребенком. что вечером
накануне экзамена он раньше прекратит
подготовку. сходит на прогулку и ляжет
спать вовремя. Пос,rедние двенадцать tlacoB
jlоJrкны 1,йти на подготовку организ\4а. а не

на приобретен ие знанлt й.

Очень важно. понять, в какой помоши нуждается
именно ваш ребенок. Кому-,го из детей
необходимо. чтобы выс:lчшаqи выученные им
вопросы. темы. кому-то н\,жно помочь написать
пjlаны и конспекты. Узнать о том. что нужно

ребенку, можно просто спросив его <Как я могу
тебе помочь?>

Помните. безвыходных ситуачий не бывает.
Полдерживайте ребенка. общайтесь, слушайте,

успокаивайте и подбадривайте. Только вы
чувствуете его беспокойство особенно остро и в

силах подобрать самые нужные слова. Лучше вас
никто этого не сделает.

Успехов!

Наш алрес:

Красноларский край
г. Туапсе ул. К. Маркса,2l

, телефон:2-82-73
эл. адрес: рmрktчар@Yапdех.гu

МКУ (Комитет разI]ития образования

Туапсинского района)

психолого-мЕдико-
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ

пмпк
отдЕл

КОРРЕЦИОННОЙ

ПОДIЕРЖКИ

п сихоп оtичýсю,tе сOвglы
п0 ilqдrотOвк8

к экýlм8нан

Помяmко рааumелям
rЧr;*жW
%**

J,,. ,.., \h..,t,:

УOацной
сOацч

экзаJпенов! ! ! !

{

г. Тr,апсе



(]оветы выпускникам и родителям в
экзаменационны й периол

l} rtcpBvKr очере.lь. Ha,itl l1оI]и|\!аlь. ч,гtr ol,
в().:lнеtlия на экзамене никт() t{c зас],ра\ован.
Ilаrrриrrср. ана_tиз оutибt)к. которыс lI()яв.:lяк)lся 8о
вреIlя )кза|ч,е}lа_ Ilоказыl]ае,l . что ()чсtlь час ] (} )1,и

tlttiибки (I,jlчilыg)) I]o r]евниIrаllию. воjIllсник)_ а lJe по
Ilсзl]аник). 1,0 сс,l,ь. такис. коl,trрь!\ \l()жнtr бt,t,ltl бь;
и,зСrежаr,ь. l'l.;я Tol <l чтtrбы избетiаl ь l,аких tlttlиСlок.
tl\,rкHo сlIравиться с волнеtlис|l1.

.:. llepe;l lкзалленами высыtiайlссь. \,акси!,а]lьно
сокраl,и,гс вреrrя tlрсСrывания в социа_lьны\
сс,lя\ и в ви.lеоиI,ра\. ttобо:lыuс -]виt,айl,есь и

бывай,I,е tla сl]еже}l B(),}.rl\xc. lie си,,lи }la .,lиете
вахiно быть в \()p()lxe Nl (lизиt,.:ltll,ичсском
с()стоянии.')то Il()\t()r+(el, \l()]I,\ ttаибtr"tее
\ c]lelllHtl (lr нкttиоItирtrва,],ь ]]а )K,}ai\|cllc.

.} lIойr и чсг() иlllсllно 1,ы бtlиtttься. l!,0,0

вы]ывас1 r ,гебя ttаибо.lыttсс бесtltrкtlйсr во?
l'ы lTrr с Ke\lJI(l oбc. ;K.,ta,I{it)'] IIpor овори
]}cjl}x св()и с,l,рахи. скажи_ () tlcýl ]lереживаL,IlIь.

l IoIlpoб1,1i оllеllи,] ь. lic 1]рс) вс.]ичсllы .]и 1l]ои
()]lilсtl.]иr, llpo-trrraй и оСlсl_tи с KcI!-l(). Ko\t\
l ь, _lоверясl)iь. свtlи .iсйс,:,влtя,

.} llcpc_r ),ача-]()\1 рабtllь: l!\ jxllo
с()срс_ ктil)riи,] ься пllсс. :tlбl,t : ься i,:

\ aij(,\:t(,\l::i,ся. ]):,:сс.:llil,:сii:itlя

c()cpc.l(yl()чcli}t()c-I,b l ()раз;l() -x}ltilcKl llBHcc. чсu
}lat Iряжен}I()е. с K(!t]al,, l()c Bl I и \,la L ис.

.:. Зa6.tatr>BpcltcIl}l()c озllак()\t.,IеIlис с ]lраtJиjlа}lи
и lrроuе,rl рой ,)к,lа\,|сllа сttи}lе,], xlltllcK,l
IJеожи,Iанности }lа,)кзаI\,rене.'l'рсlrировка в

рсll,сl{ии залаltий llovtoжcl, ()рисll1,ирова,|,ься l]

ра,}}tых типах за.lаний. рассчиl,ывать врсvtя. (,'

IIравиrlами заIlоjI}lения б,lанков l,оже vожll()
ознак()миться заранее.

ф [lо;tготовка к ,)кзаi\lе}l} требr,с,l jlостаточIlо
iчIнOго времеllи. }lo olla не д().|rкна занима,Iь
абсо.пютно всс время. Вllимание и
конIlентрация ос,lабеваю],. ес.lIи ;IOJIг()

зани|!!аться trlllоllбразной рабо,гой. Меняйте

),\1с,[венную,lеяте_lь}lость на,;lвиl,атеJь}I),к).
I-ie бой,гесь (),I,вjIекаться от по,iIготовки Ila
Ilроl,уJIки и ;lюбимое хобби_ ч-rrtбы избежагь
IIере\,гOм1-Iения. но и не,заl,ягиваЙl,е лереl\rен}.
()птимаrlьно jle_ilaTb l0- 15 \{ин\,тныс
Ilсрерывы пос.;lе 40-5() минуr, занятий.

х.хоa rrrrtb? 
' 

чсба жl.tс,|ý .r. ||осr!
О 9ёi rU д;rrсшэ?

I-.rавные правиJ-tа успеха во время fкзамена
экзамен лишь одно из жизненных l.tспытаний.
многих из которых еше предстои,I проЙти. Не
прилавайте событию слиutком высокую важнос,гь.
чтобы не увеличивать волнение. При правильном
по,llходе экзамены могут служить средством
самочтверждения и повыllJением личностноЙ
самооценки. Заранее лоставь,I,е перед собой цель.
к()торая Вам по сиJам. Никr,о не может всегда
бы гь совершеннь]м. llr,cTb ,кlсr,ижения не всегда
сов]Iа-]ают с l,_fea_lO},t. за1 о ()llи I]аult.t -,lи.tные.
Ijr _rb;e ) верень]: Ka;it.lO\1\. к ) () \ ll},.,]ся l] tt.]Ko_la. по

си;l?iv сд?ть ,)кзамен. Все задания сос,r,ав",lены на
основе шко",]ьноЙ программы. !]одгоr,овившись
должным образом. Вы обязательлtо сJадите
экзамен. Главное - распредеJение повl,орений во
времени. Повторять рекомендуется сразу в

течение 15-20 минут. через 8-9 часов и через 24
час. Чтобы перевести информацию в

долговременную память, нужно де.ilать повторения
спустя сутки. двое и так даjIее, постепенно

увеличивая временные интервzl",lы iчlежду

повторениями. Такой способ обеспечит
запоминание надолго.

Помощь родителей при подготовке к
выпускным fкзаменам

В подготовке учеников к )кзамену
огромную роль играют родители. },iMeHHo

родители во многом внушают уверенность детям
в своих силах или. наоборот. повышают тревогу.
волнуются и переживают из-за недостаточно
высоких оценок. Во время экзаменов основная
задача родителей - создание эмоционаjlьно-
спокоЙноЙ. доверительноЙ атмосферы.
Спокойствие родителей - залог того. что их дети
полноценно подготовятся и наилучшим образом
продемонстрируют свои знания на ,)кзаменах.

Поэтому родителям важно быть спокойным и

уверенным. демонстрируя это словами и всем
поведением своему ребенку. Если ребенок
понимае1,. что даже в с.]учае не_чспеха мир не

рухнет и жизнь продолжается. это помогает ему
чувствовать себя более уверенно, По су,ги. наши
дети не прос,Iо сдают ,)кзаN,rены по учебным
предметам. они учатся преодолевать трудности.
ffанная форма проверки знаний -.,это испытание
характера. с}lJы BoJlt. },I,1ение в нуrкное врерlя
проявить себя. показать свои дост,ижения в

опрелеJенноlj об;асr,и знаiiий. yMe}i}le не

расl,еряться. сIlрави,Iься с во-lнениеt' )то}a!
0бяза,l,е.]ьно }ja_]0 \ lii,"] ь ll _\ 

lilll,i,ся. Чтобы i]<)Ilorib

ребеl]к). }lo;K}l() Ilо.lс_,]tllься,lltliны\! о]lь]то\{

ý ,{",



Рекомендации педагога!t
обrцении с подростком:

Человек есть не что иное, как ряд

еt,о поступков.

Г. Геzель

ь

Обращаясь с ближними так, как они

того заслуживают, мы делаем их

только хуже.

Обращаясь же с ними так, как булто

они лучше того, что они

представляют в действительности,

мы заставляем их становиться

лучше.

И. [-еmе

МКУ (КРО -l'уапсинскогtl 
района>

I]c ихолtrго-меди ко-ледагоI-и чес кая ком исс ия

Щевиантная личность:

кто она?

Поведение - это зеркапо, в котором

каждый показывает свой облик.

И. Гёmе

Наш алрес: Красноларский край.
г. Туапсе. ул. К. Маркса, л. 21

Телефон:2-82-7З
Эл. Алрес: NMSOtua@yandex.ru

при

э беседу с подростком нужно

начинать с дружеского тона;

в процессе обцения с

подростком проявляйте к нему

искренний интерес;

лучшим словом, располагающим

подростка к общению, является

его имя;

диалог с подростком надо

начинать с тех вопросов, мнения

по которым совпадают;

в процессе общения старайтесь

вести диалог на равных;

старайтесь инициативу общения

держать в своих руках;

умейте смотреть на вещи

глазами подростка.

,! i
1

it"

a

a

г]

a

a



2]евиантное поведение

отклонение от социа,]ьно-

психологических и нравственных

норм, представленное либо как

ошибочный антиобщественный

образец решения конфликта,

проявляющийся в нарушении

общественно принятых норм, либо

в ущербе, нанесённом

общественному благополучию,

окружающим и себе.

Причины девиантного

поведения:

1) особенности личностных

характеристик;

2) наследственно-биологический

фактор;

3 ) сочиа-.l ьное окружение;

4) правосознание ребенка.

особенности девиантной

личности:

l) выраженная потребность

ощущать власть над другими - это

может проявляться в стремлении

влиять на людей, манипулировать

ими) ((подняться)) над ними;

2) те, кто не в состоянии разрешить

свои внутренние конфликты;

3) отсутствие совести;

4) полное отсутствие тревожности и

страхов;

5) низкая самооценка, отсутствие

самоуважения, такое поведение

является способом повышения

СТаТУСа В СОЦИЕLr'IЬНОМ ОКРУЖеНИИ.

Профилактика девиантного

поведения:

1. выработка нравственного

сознания;

2. формирование навыков и

привычек позитивного поведения;

3. воспитание волевых усилий,

позволяющих противостоять

антиобщественным влияниям;

4. социаJIьное оздоровление

макросреды;

5. предотвращение возможньгх

физических, психологических

перегрузок;

6. предлагать альтернативные

способы проведения свободного

времени.



Иr ръf li }+t".,i[йжнения, liаtlрав;lенныё ] ,1**-= '

на llрофи"llактикч девиангноt,tl повеjlения .

Упрпlкненuе I. <Пl,cmой cmy:t>
Участliики де-lятся }la первый-второй.
Участники Ilод номером (о;lи}i) садятся в KpyI -

под номером (два)) - tsстаю,г за их сту,lьями.
Один ст},л /]олжеII остаI]аться свободны\{.
.Задача учас,гника. стоящего за своболным
стулом. - tsзглядом Ilригласить кого-нибудь из
сидящих на свой cTy:l. Участник. заметивший.
что его приглашают, должен перебежать на
свободный стул. Залача партнера. стоящего за
ним - задержать.
Упрахснен ае 2. <<Скала>

I_iель: помочь осознать участникам, какие все
люди разные и как себя велут в той или иной
ситуации.
Участников выстраиваются тесной цепочкой в

виде (выступов скtшы). при этом тесно
держатся друг за друга. Каждый должен
пройти по скале. не сорвавшись в пропасть.
Участники MoгyT помогать или мешать друг
лругу.Обсуждение: какие чувства испытывали?
Сравнить происходившее в игре с отношением
в обществе к зависимому человеку.
Упрахсненuе 3. <Копu.ttка хороuluх
посmупков))
кажлому ребенку выдаются бумага и
карандаш. Возьмите лист бумаги и запишите
три хороших поступка- которые вы совершили
на этой учебной недели. Мысленно вспомните
все хорошее. что вы сделаJIи.
Упраlкнен uе 4 кВзzляс) в буdущее>
Сядьте улобно и закройте глаза. Слелайте три
глубоких вдоха. 11релставь себе. что ты ночьк)
лежишь в свtlей iiос,геJIи и виjlишь прекрасный
сон. 'I'ы ви.llишь са}Iого себя через llяl,ь -,]еl,...
Обратлr вIlи\,,аl{ие. как ,гьi выI,-,]я,tI,tпlь llср€з пя,I,1,

jlel-: I,.,Ic l,b] 7Kиl]eI]Ib'] .tTt) l,ы .lr"-,Ii18l]ll,'] 
'I'ы ellle

]ll](l_ i().'j}jiilL']]]i, \().'I].l ]'l, l] l]]]i().l\ iJ.']]] ] j,: \ /liС

, , . -l rr'li\::il,j:]j,') -]:l ,;,,, ,, lrr.]-|ii..]]]]],':

. i -.,._,,j,;i;ла;ь
t l tll,epal,r,pa.

В помошь ua,,",,ory по рабоr,е c.leI ь}Iи с
девиан-l,ным,гипом поведения.

l . 2lевианr tItlc l,b подростков: 'I'еория.

методология.,)мI]ирическаrI peа.lbнoc] ь: Учеб.-

научн. издание l Я.И.I'илинский, И. I-1,рвич" М.

Русакова. К). Симпура. Р. Хлопушин. - СПб.:

Медицинская пресса, 2001.

2. Захаров А. И. Как прелупредить отклOнения

в поведении ребёнка. - М., i996.

3. Змановская Е. В. 7]евиантология

(Психология отклоняющегося trоведения).

М.:Академия- 200З.

4. Клейберг Ю. А. Социа-гlьная психология

девиантного поведения. - М.: TI_[ Сфера. 2004.

5. Клейберг Ю,А. Социальная работа и

коррекция девиантного поведения подростков.

- Кемерово: Кузбассвузиздат, 1 996.

6. Клейберг Ю.А.. Конорева Л.А.

Теоретические и прикладные аспекты

социальной психологии девиантного поведения

/ Ежегодник Российского психологического

общества: материа,гIы III Всероссийского съезда

психологов. - СIlб.: СПб I-Y. 200:i.

7. Восlrитание тру,дноl,о ребенка: jlети с

.lевианl }iыl! пове_lL,ние\l / Ilo.r ре.]. \'1. И.

J)triKкtlillt. - \4 : ] \ \]aHi,J,j,. ]icl; гп. i]_:lA/'I(X'. ]()0l.

--!

МКУ кКомитет разви,гия обра,зtlвания
'I'1 апси ttского района>

I ] сихологtr-меди ко-IIедагtlI и ческая ко\,1 исс ия

Профилактика

девиантного

поведения

r 'i

Наш алрес: Краснодарский край.
г. Туапсе. ул.К.Маркса. л.2l

Телефон:2-82-7З
Э-l. Алрес: N МSOtua(it)r"andex.ru

г. 'I'r allcc2()2 ] гtl.r



,;.,., t*.;Как возitейсгвOва гь на ребеdiла t, .

левиан I,H ы и tIоведениеи.
l .I lозитивный Uac]poi!.
j]кlбое взаимодейс,]-вие следует начинать с себя.
оссrбенно если ()}lO связано со стрем":lе}lием
ИЗМеНИТЬ -lР}ГОI-О Че;lОВеКа.

Что это значит? (';rчившееся уже не изме}iить.
можно только предотвратить воз|ч1ожные

нарушения повеjtсния в будущем. Очень важен
собственный настрой. Задайте себе вопрос "Ч,го я

чувствую?" Есзu вами владеет гнев, растерянность.
зJость или другие негативные чувства. то сjIелуе]-

успокоиться. прежле всего, привести себя в

равновесие. Ия этого можно сделать несколько
глубоких вдохов и выдохов, перекJIючить
внимание. сосредоточиться на образах покоя и

РаВНОВеСИЯ И;]И СД€ЛflТЬ еЩе ЧТО - ТО. ПОЗВОJЯЮЩее

растопить негативные чувства.
Спросите себя "Чего я хочу достичь?" - наказать,-
выразить свое отношение или создать условия для
изменения поведения ребенка. Нужно оценить
pezlJl исти ч ность и pea.j"l изуемость выдви гае мо й цел и,
а также ее понятность, досryпность.
привлекательность для ребенка. Следует ответить
для себя "Каково мое отношение к ребенку'?" Ес;lи в

этом отношении превzчlирует негатив. то врял .ilи

удастся достичь взаимолонимания. Важно оценить
отношение к ребенку, а не к совершенному им
посryпку. Постарайтесь найти позитивные стороны
в поведении ребенка.
2.Доверительное взаимодействие:
Необходимо потратить немного времени и си:l на

установление доверительного контакта с ребенком.
Уровень открь!тости ребенка прямо связан с
ощущением собственной безопасности. Ребенок
булет моJчать. огрызаться или демонстрировать
др),гие фор:rrы защитного поведения. пока не
почувствует. что вы именно тот взрOслый. который
не Hapyli]aeT егtr безопасности. l]оверие к \,Iир\,.

сит\,ации. .]р} го\l\ че"lовек}, - это ба,зtrвая

llогребнtlс,l,ь ребенка. Поэтоrлr ]осl-и}(ение .lовсрия
- I]ерв()()череji}jая за.IlаLtа. EI: реlllение
r-.бссl)е,ll,t tзilс]ся I]i)lljlIat,rltcrl i-.e,lrc.](-.l]1,1(,.ii ]lc!l]li)c1,1,1

l1 \}i}-.ji(i!.ii,)lt)|.]] i ,"1\ .)] i) rii, i()i]cxa!. ,ic\it,}!i(:]l;t:::,,i

Ilриllяlь..:,:: eJtl".ti;,. ',забо,гrrй; 0 реа]и,]аtllз.ij,,,,,,,iii;tl,
лоr,реСlнtlс гей.

3.Выяв;lение причин.
Нужнtl найти лричины от}OlоняюIцегt-l Ilоведения.
KoHKpeTttoe IIоведение - это следствие чего - то.
Можег tlказаться. что причина llове_tения весьма
значима. поэтому. }страняя,I()лько сJедс,гвия.

резу-lьтата можно не по;lучить.
4 типичные причины нарушения поведения:
- стремJение привлечь к себе внимание
(независимо от способностей):
- действия. лроизводящие неблагоприятное
впечатление продиктованы стремлением найти
ценности. служению которым они могли бы
посвятить себя;
- обесценивание чувства любви. добра:
_ стремление отомстить родителям или другим
взрослым за пережи],ые обиды, боль и унижение.
4. Последовательность во взаимодействиях.
Вряд ли удастся достичь желаемого результата.
если взрослый будет менять свою позицию или
слова и заявления не булут соответствова,гь Вашим
действиям. Например. советуют ребенку не терять
самообладания в трудных ситуациях. говорят. что

дракой и ссорой ничего не доказать, а сами кричат
на ребенка и наказывают его. В результате дети
начинают презирать взрослых. развивается
негативизм.
5.Позитивность взаимодействия.
Постановка позитивной цели. 1zчитывающей
интересы. права и возможности ребенка.
Форму,rировка цели булет позитивной в том случае,
когда она содержит указание на позитивный

результат ("вести здоровый образ жизни" вместо
"бросить курить". "добиться положительной

успеваемости" вместо "не получать двойки".
"прихо,lить в школу вовре!tя" B}recTo "перестать
612,з,,11,1BaTb"). Важно. чтобы была опора на

положитеJьные качества и ресурсы.
воссl,анов,:lение лозитивного са\lоOш},Illе}lия. Это
значит искре}l}lе Il()()lцрять I]рив-lека,ге-:]ьнOс,гь

пос,l,\ IlKOB. чувсl-в. l,t1,1c;leй и на\lере}iий pefieHKa.
6 J Ir)tllll1]c}l],tс' j]О.](r7K}1l с..]lr_ц,ц!_\ 11 ц191Цg'Цllii.
'I'Dil..lt::il,tt-.illtt,, 

l,, rtll,,i,]i j,\,j],;\i)c jjl)}1jlrij()

, ttt.l,]}lагра){(, lение ,lii,"выiijкрlе !,ctlexlt" с l1)чки зренияi.
trбIliel,tl. а не индивилу,а_lьнtll,(),),Iа_)()ltil. Поощрение
\,,tиliима]ьных изрtенений пре;tI]()-]агает умение
выдеJи,l ь и оllенить самые \rа]ые .l()сl,ижения. Путь
к вершинс складывается и,} lч]алы\ ltlагов. Врял ли

ребенок }!tlжет быс,гро стать кар.iиllа,lьно друrим.
Чтобы не сбиться с пути. Bax(}lo tIOмни,гь о Ilравиле
позитив}lости.
7.Разумный компромисс:
!,обиваясь изменений в поведении. стремитесь к

разумному.' компромиссу, не загоняйте подростка из

лучших побужлений в угол, остав;lяйr,е ему лазейку
для сохранения самого себя.
Следование данному правилу. с одной стороны.
предполагает понимание того, чl-о абсолютный
идеа,I не достижим, а с лругой. что любые
изменения должны создавать, а не разрушать
ребенка. В одном из источников приводится такой
пример. во время одной из лагерных смен для
"трудных подростков" выявился "ночной житель" -

подросток. который долго не засыпzL,I и не дав€[л

заснуть всему отряду и лагерю. Вмешательство
воспитателя только раззадорило его, он
демонстрирова,I удивительную изобретательность.
Конфликт был снят необычным способом:
подростка назначили в группу ночной охраны
лагеря.
8.Индивидуапьный подход.
Любая помощь булет эффекr,ивна настолько.
насколько она учитывает уник€L,lьность и

неповторимость ребенка.
9.Системность.
Пр" оказании помощи детям и подростку с

девиантным поведением нужll() создавать
позитивную воспитываюulую среду.
Важно выявить значимых для подростка лиц:
одно}сlассников. авторитетных взросJых. лрузей.
важно выяснить и по возможности изменить
социа"lьную ситчацию ребенка в U-]коле. семье и вс
вре\,1я .loc} l а.

l0. I-дбщQць.
BaiKHtl исIl()-lьзоl]il,i,ь ра,]"]ичttые t|ltlрr,lы- сtltlсобы.
с']'раl'с] i!]() pal,i(r]1,] В Заt]}1с}t\1(}сl !l (\]' KOHKi)L-] ]l(l]1]

!, , \ :r{/:,
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фlлtзлtческо.,о пlана,
обulеео развumuя,
по-|lноценную ж,uзнь

кОПОрые обl,с.lоч1uuооп, наруuлелlлlя
lle позво-7яюLL|лlе Оеmя.u BeL,mll

Впервые в Законе <Об образовании в Российской
Федерачии>) обучаюшийся с оI,раниченными
возможностями здоровья определен как физическое
лицо, t меюшее недоста,гкt{ в фи]ическом и (или)
психологическом развt тиt{, подтвержденные психолого-

, медико-педагогической комиссией и препятствуюшие
по;-r}ч€нию образования без создания специаJьных
условий. ,

i

Дar" с ограниченны\4и возможностями - эп,l() Oetпtt, i

LLvlel|Jll|lle раз.luчные ()пlк.,lоненuя псllхllчес,ко.,о LL_]u 
I

Психо;lот,l,tческие особенностrt де-гей с оВЗ.

I . У деr,ей наблюдаеl,ся низклtй уровень разви,l }lя

вослриятия. Больше .Lqительного времени для приеiчrа и

перераСrо,гки сенсорной информаuии. неJ]остаточно знанлtй
,)тих детеt"l об окружающем мире.
2. Недостаточно сформированы пространственные
пр€дстав:.lения. дети с ОВЗ часто не моryт осуществJять
полноuенный анализ формы. установить симметричнос,гь.
тождественность частей конст,руируемых фигур,
распо"qожить конструкцию на плоскости. соединить ее в

, единое целое
3. Внимание неустойчивое, рассеянное. дети с трудом
переключаются с одной деятельности на другую.
4. Память ограничена в объеме, преобладает
кратковременная над долговременной. механическая над
логической. наглядная над словесной.
5. Снижена познавательная активность. отмечается

замедJlенный темп переработки информации.
6. Мышление - наглядно-действенное мышление развит0 в

большей степени, чем наглядно-образное и особенно
словесно-логическое.
7. Снижена потребность в общении как со сверстниками.
так и со взрослыми.
8. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры

обычны. способы обшения и сами игровые роли белны.
9. Речь - имеются нарушения речевых функчий, либо все
компоненты языковой системы не сформированы.
l0. Наблюдается низкая работоспособность в результате
повышенной истощаемости, вследствие возникновения у
детеЙ явлен иЙ психомоторноЙ расторможенности.
ll. Наблюдается несформированность произвольного
поведения по типу психической неустойчивости.

расторможенность влечений. у.rебноl."t мотивации.
Вследствие этого у детей проявляется недостаточная
сформированность психологических предпосылок к

овладению полноценными навыками учебной
деятельности. Возникают трудносIи формирования
1,чебных улtениli (планирование пре,tстояшей работы.
опредеJен1.1я путей и средств дост1.1женr!я ччебноГl цели:
контрtl_,ll,!р()вание деятеJьности. \,\4eHl,te работать в

() пре.llе. lc н }i(-.rl тем l ie).

Памят ка ,r.:lя роллll е.:lей

уважаемые паrlы и vамыl
Bbt .|,lttttlu, чmо Baut peбetttlK tл<,обеппьtй, Чmо lеlоmь dаtьше?
l.]Iгlс;л.tс всего. trбра,ги-tсс], к ]Jc}l\().I(),\ и \,с.lик}. K()I()p],ic б\.l\l
c()j]p()i]()ж.]ill,b развитис рсirсilка. ]]с laltltllaйr,ccb callt1.1c,tci;иr.:lll
2.iIc забывайr,с. чт() }lсс\]()]]-.я tta tlctlбclilltlc,l и_ рсбсllок idи},сl l],) '

tlбlrlltrl ]ак()но\,lсрн(}сlя}l раJви-l ия. )lаltриrlср. ()}l. как и ttcc .1е,ги.

! !РО\О.'lИ'Г ВО3Р_аý^'Г,ti_Ь|9 КРИ]ИСЫ.
3.('_lс_iиr,с ,ia сtrб.rкr_lсl;исrt пс,ки\lа .lня. исlt()_il;сi]ис\,
r lpc.:tt l исан и й врачей. t Iри c\ttr\,l l,аб. tc t tlK. cc.:l и,),го ltetrСrxtr.,lи rl о.

4.()в.lц,tсйте основами сtlllиiLtыttri,i и сllеllиfuIьной tlе.lагtlt,ики.
:Iси\()_l()I,ии. IIопросиr,с }, со]lр()вож,,lак)lllег() I]си\о]lоI,а
и}lсl,р} кIlию д_qя ин,lиви,l} а.tь}lых заtiя,l ий с ребснкомl .Kllta.
5.Изlчите правовые осll()вы соIlроtsоrк.tсния ребеltка с ()l]З: Закон
K()Cl обрш<lвании в РФ,,. ФI ОС ()ВЗ. СанПи}l. Кtrнвенtlия о
IlpaBa\ ребенка" Конс,гиr,l tlия I)Ф и ;1р!,гие гejvta t ические
;llOK} МСНТЫ.

6.Сосr,авляйте план ,занятий llil tlap), недеJIь вIIеред.
Ра:зрабатывайте его BirtccTe с ilеJаг()I oLr. ]tсихологоi!,. врача\4и.
7.У бtl.,Iьшинства деr,ей с ОВЗ llижс активность Ilсlrrра-rьной
нервttой систеNtы. они быстрее } сl,ак),г. Ile требl,йте (ш них
бысr,рых реакuий. преjк)ставьте бtl.Iыtlс вреllеtlи на с()н и отJых.
8.Ilе,зависимо 0т диа!,lлоза проводи,I,е игры на разви,гис ритчtа
Jвижсний. Это MolyT быгь :lюбые за.,lаIlия на ритN!. хлоllки.
9.}!е ограничивай,ге самос,г()я,IсjIьность ребенка в

саrttlобс.rуживании. Приобрет ите tlебькrul},tося пос).1}. с.lс,:lите,]а
безоttасttостью. ДеIя:чl с 0ВЗ ll!,жно больulе вреl\rени на
приобрстение навыков.
l0.IJe забывайтс про l,loxltajl,\. ilo исп()_iIьзуйте разные ее t|lормы.
чr,tlбы ребенок не llача_ll относиl,ься к ней как к че]rlч-то
ес,гссl,всн Holll},.

I l.rIкlбое ]анятие с,трой le в три ),гаiIа: инстр\ кllия ребенкr.
IIo\,1()Illb при необхоlи}!осl-и. llO\Ba.,Ia \ ct}e\oB.
l2.IIt1-1езно вести .l}Iевtlик наб"lкr.tеrrий. l;le t|lиксирlкlтся
tlсtlбеtttlосl,и развития. }сI]ехи. Irрой;lенl{ые,l,гаrlы. I}е.lи-ге его
llос,г()яl]но. на каж,lоirl в(),Jрас,гноl\.t угаlIс. (),гс.tсживайr,с .,lиtlалtикr,
,,]trсl,ижений.
lJ.I}o вреrIя игры и обlчении pc(rcltKa сr,арайrссL чсре.lова,гь
ви.lы .lся,l,с.,lьнtrс,ги. выбирайте кtlрtrr,кис ]iLlаt|ия. I Ioc,lclleHHtr
r,с:ltr;кllяйте задач}t. llo lrc забывай,l,с чсрс.кrвать и\ с llрос,гыi\lи
-]ll-,litIlия1\,,и. тем. чт() рсбеrtок },жс _\ ]\|0L-г.

l4.Каж.irl,ю игр) иJlи tiик:l заllя,l,ий ltачиtIайl,с и закаtt.tивайl,е
сиI,rаIlией },cllc\a. ('и,t,_rаttия }сIIс\а - соз_,l11llис _rс.ttlвий. с
к()]()ры\,и ребенок tlбяза,l,с.lьнtl сIlраrtиlся. Iltl-Lrirlaй:c. ч,(} \_lасlся
i}ali]cll\ !liul\ -l\ чI]]е llccltl.')Ttl ii исllо.tt,зr йr,е.

Сl,щесmвуюm прuчuньl поя&lеrtuя iеmей с
оzранuченньl.|lu во,].л|оJrсносmя.цu 70оровья 

i

l. Эндогенные (или вну,тренние) причины деJятся на три ,

группы:
- лренатальные (до рождения ребенка): это может быть
болезнь матери. нервные срывы. травмы. наследственность:
- ната.:lьные (lloMeHT ролов): ]то могчт быть тяжелые роды.
слишком быстрые роды. вмешательство l\lедиков:
- постната.lьные (после рождения): например. ребенок
стукнулся, упztл.
2. Экзогенные (или внешние) причины: причины социально
биологического характера,)то экология. табакокурение.
наркомания" a,,i кого.;l изм. с п ил.
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Наш adpec:
Красноdарскuй край

z. Туапсе

ул. К. Маркса, 21
mелефон: 2-82-73

эл. adpec:
пmsоtuа@/апdех.ru

МК}' <<Комитет раtвития образования
ТуапсинскоI,о района>>

Отдел коррекционной

поддержки

Рекомендации для

На VI международном симпозиуме
по синдрому ,Щауна, проводимом
в Пальма де Майорка, по инициативе
правлений Европейской и Всемирной
ассоциаций <7]аун-синдром)) было

решено объявumь 21 .uарmа
Мееrcdунароdньtм dнёлl человеко с
санdро"uо"u !ауна.

Двадцать первый день третьего
месяца бы;r выбран, поскоJьку
синдром 7]ауна связан с 3 копия ми 21-Й
хро},tосомы.
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Рекоменduцuu d"rtя pol umе"ле й
dеmей с сuнdроJиом lаунu

В общении с ребенком:
/ Всегда помните - что ваш ребенок
это личность со своими надеждами,
мечтами, правами и достоинствами.
{ Не пытайтесь найти ((проявления

синдрома) в поведении ребенка, его
эмоциях. Ваш ребенок может
проявлять свои чувства, так же как и
любой другой ребенок.
/ Помните, что основные потребности
Вашего ребенка ни чем не отличаются
от потребностей любого другого
ребенка.
/ Помните, что ребенок с синдромом
!ауна нуждается в любви своих

родных и всегда отвечает им тем же!

В общении с другими людьми:

/ Никогда не принимайте

утвержлений ни от лрузей, ни от
специа.iIистов, которые звучат как
<они все такие как...>. Настаивайте на
том, что навыки и особенности вашего

ребенка должны расцениваться
индивидуа,]ьно.
/ Старайтесь отвечать спокойствием и

достоинством на приста,гlьные взгляды
посторонних.

{ Старайтесь, не стесняясь. честно
отвечать на вопросы лрузей и

прохожих.
/ Заводите новых лру,зей, если это
нужно, чтобы и вы и ваш ребенок
чувствовали себя комфортно.
/ Постарайтесь понять, что некоторые
люди имеют большие или меньшие
навыки в выражении сопереживания и

участия в других людях.
/ Используйте Интернет-сайты для
переписки и обмена мнениями с
такими же семьями.

кСолнечные dеmu>l - кmо
онu?

Синдром 7]ауна - это хромосомная
аномаlия, заключающаяся в наличии
трисомии в 2|-й паре хромосом. !етей
с синдромом !ауна называют
((солнечные дети)). Термин
((солнечные)) закрепился за такими
детьми недаром. поскольку им
присуrца особенная жизнерадостность,
члыбчлt вость и I]Oc.]\ill]}lOc,l,b.


