BCEPOCCHICKAS OJIUMITUAJIA ILIKOJIBHUKOB
OUBUYECKAS KYJIbTYPA 2021-2022 yu. r.
IKOJIBHBIN DTAII

TEOPETUKO-METOJJMYECKMI TYP

9-11 xiaccel

MakcuMaJIbHOE KOJIUYECTBO 0215108 — 47.

3amaHus B 3aKpbITON hopme, T. €. ¢ MPEI0KEHHBIMA BapuaHTaMU OTBETOB (a, O, B, T)
olieHMBaIoTCs B 1 6aJu1, HEMPaBUIILHO BBIMOJHEHHOE 3a7aHue — 0 6aJL10B.

3amanus B OTKpbITOM (opme, T. €. 0e3 MNpeIoKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETOB:
IPaBUIIbHOE YTBEPXKICHUE OLICHUBAETCA B 2 0asia, HenpaBuwibHOe — 0 6a/1J10B.

3aaHusg Ha YCTAHOBJIEHUE COOTBETCTBUSI MEXKIY TMOHATUSIMH: KaXKJ0€ BEpHOE
YTBEPKJEHUE ITOU IpyIIibl olleHuBaeTcs B 1 0amu, HenpaBuibHoe — 0 0as10B.

3ajlaHe Ha YCTAHOBJICHHE TMPABWJIBHOW IMOCIEAOBATEIHLHOCTH CJOB. [IpaBMiibHO
YCTaHOBJICHHAS TOCJIEAOBATEILHOCTh OlLICHUBAeTCS B 3 0aJjia, HENpaBWIbHAS —
0 6as10B.

3a}IaHI/IC — OIIMCAHHUC TUMHACTHUYCCKOI'O YIIPAXKHCHUA. HpaBI/IJII)HO OIIMCAaHHOC
T'MMHACTHUYCCKOC YIIPAKHCHHUC OLICHUBACTCA B 3 6a.11.11a, HCIIPABUJIBHOC — 0 6an10B.

1. B kakoM ropojae Haxogurcss MeskayHapoaHas OJIMMIMICKAS aKkageMus ?
a) JlozanHa;
0) Ilapux;
B) AduHbI,
r) Oaumnus.

2. K kakoii pa3HOBHIAHOCTH (PM3HUYECKOH KYJIbTYPbl OTHOCHTCH (PU3KYJIbT-
MHUHYTKA?
a) TUTHEHUYECKOIi;
0) MPOU3BOJICTBEHHOM;
B) 0a30BO-TIPOJIOHTUPYIOIICH;
T) JIe4eOHOM.

3. K10 0bL)1 HepBHIM NPE3UTEHTOM POCCUIHCKOTo OJTUMIUICKOr0 KOMHUTETa?
a) A.Jl. ByToBckuii;
6) I'.. Pubombep;
B) H.A. ITanun-KonomeHkuH;
r) B.1. Cpe3HeBckuil.

4. Kakue ynpasKHeHHUSl 1eJ1eCOO0pPa3HO MCHOJb30BaTh /ISl  CHUYKEHUS
H30BITOYHOM Macchl Tesia?
a) CII0’)KHO-KOOPIUHAIMOHHBIC;
0) cTaTU4ecKue;
B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE;
') LUKJIUYECKHUE.
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5. Kakomy ¢puznveckomMy KayecTBY HY:KHO yAeJaSITh HAaUOO/IbIIlee BHUMAaHUE
JJ151 NOBBILIEHUS 0011er0 YPOBHA 310POBbsi?
a) BBIHOCJIHMBOCTH;
0) ObIcTpOTE;
B) JIOBKOCTH;
I') THOKOCTH.

6. Kakue ynpa:xHeHUs] HCIIOJIb3YIOTCS /51 yBeJIu4eHus1 TudkocTu?
a) C BHEUIHUM OTSATOIICHHUEM;
0) Maxu ¢ MAaKCUMaJIbHOW aMILUIUTY/ION;
B) JABHKEHHS C MAaKCUMaJIbHOM YaCTOTOM;
') BCE MEPEUUCIICHHOE.

7. B kakoM BH/I€e CIOPTA OTPAHUYEHO BpeMs BJIaJeHUsI MSIYOM?
a) B pyrOoe;
0) B BoJeli0OoIE;
B) B Oackerbore;
I') BCE MEPEYUCIIEHHOE.

8. Kakme BBIIEJISIIOT BUIbI BHIHOCJIHBOCTH?
a) OCHOBHYIO U JIOTIOJIHHTEIIbHYIO;
0) 0OIIYIO U CIIEIHATBHYIO;
B) TJIABHYIO M IIOOOYHYIO;
T') CICHU(PUICCKYIO U HECTICIIM(PUICCKYIO.

9. Kakue ynpa;xkHeHHsl IPUMEHSIOT /151 GOPMHUPOBAHNSI NPABUILHO 0CAHKHU?
a) CTPOEBBIC YIIPAKHECHUS,
0) ympaXHEHHUS JIJIs MBIIII OPIOIITHOTO MPEecca U CIIUHBL;
B) yNpaXKHEHUs, MOJAETUPYIOINE (PparMeHThl OCHOBHOM MO3bI MPSIMOCTOSTHUS;
') BCE MEPEUUCIICHHOE.

10.YTo sBasieTcs cnenuuyecKuM coepKaHueM cnopra?
a) BBICTYIUICHUE HA COPEBHOBAHMUSIX;
0) 3ansTus B putHec-KIyoE;
B) BBITIOJIHEHHUE (DU3UYECKUX YITPAKHEHHI;
T') TIOBBIIIICHUE YPOBHS (PU3NUECKOTO PA3BUTHS.

11.Kakoii u3 MeTO10B (pM3NUECKOT0 BOCTIMTAHUS NPETyCMATPUBAET HeNPEePHIBHOE
BbINOJIHEHUE GU3NIECKOr0 YNpPaKHeHUs ?
a) TOBTOPHBIN;
0) paBHOMEPHBIN;
B) WHTEPBAJIbHBIM;
') KpYTOBOM.
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12.Kak Ha3piBaeTcs1 M3rud NO3BOHOYHUKA BIEPEN B MOSICHUYHOM oOT/eJie?

13.

a) JIOpJ03,;

0) xudos;

B) XOHJIPO3;
') OCTEOIOPO3.

Y710 OTHOCHTCH K €CTECTBEHHBIM (pakTOpaM BHEUIHEH cpelbl, KaK K CpeACTBaM
(puzuyeckoro Bocnuranus?

a) COJHEeYHasl paJualus U BO3AyIlIHas cpefa;

0) BO3IyIIHAS U BOJHAS CpEJa;

B) BOJHAs CpeJla U COJTHEYHAs paJihalius;

I') COJTHEeYHasl pajuaius, BO3ylliHas U BOJAHAS Cpea.

14.KTo B HacTosiliee BpeMsl SIBJISIETCS MPEe3UAEHTOM OJMMIMIACKOI0 KOMHUTETA

15.

16.

17.

18.

P®?

a) I[1.A. Kono6Oxog;
6) O.B. Martbinus;
B) C.A. I1031HSKOB;
r) A.J1. Xyxos.

B kakoM BHJe cHmoOpTa Ha IJIOIIAJAKE MOXKET MAKCHMAJIbHO HAXOAUTHCS
/ ITPOKOB OHO KOMaHAbI?

a) B OackerboJe;

0) B BoJeiibore;

B) B ¢ytbOIIeE;

) B ranabore.

Ha3oBuTe MeCTO OKOHYAHUSI AUCTAHIMN B HUKJIMYECKHX BHIAX CIOPTA,
KOTOpOe CHeHHAJbHO 000pYAOBAaHO NpPUOOpaAaMHU IS ABTOMATHYECKOM
(pukcanum pe3yabTaToB.

OtBet: QML

Ha3zoBuTe OroBopéHHoe 3apaHee MOJ0KEHHE PYK, HOI, TYJOBHILNA INepe.
HAYAJIOM BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUS. B omeem 3anuwiume 0OHO UU HECKOIbKO
cloe uepez npoben, 6e3 3anamelx u Opyeux pazoearumeneu. Cnosa
¢ opghoepaghuueckumu u Opy2umu OuUOKAMU He 3ACUUMBIBATOMCAL.

OTBeT: UCXOTHOE OJIOKEHHE.
Ha3zoBuTe coopy:xeHue sl 3aHATHH BOAHBIMHM BHIAMM CIIOPTA.

OTtBeTt: OacceiiH.
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19. HazoBuTe BHA CHOPTAa, B KOTOPOM YeTHIPEXKPATHBINA OJIMMIMIICKHIA
YeMIIHOH, npe3uaeHT Bcepoccumiickoilt cnopTtuBHoOu ¢eaepauun Biaagumup
CanbHMKOBa 1@epBbIM mpeooJes pydexk 15 MuUHYT Ha mnoayropa-
KHJIOMETPOBOH AMCTAHIMU.

OrtBert: n1aBaHue.
20. Kak Ha3pIBaeTcsl CIOPTHBHAsI 00yBb il UIPbl B GyT00J CO CMEHHBIMH

IIMIIAMHM HA TOAOIIBE M YKPEIUVIEHHbIM IIMPOKHM HOCKOM [JIA yJAapa
1o MsA4y.

OtBeT: OyTCHI.

21. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeEXKAYy TFOPOJAOM M TOJAOM NpPOBeIEHUS] UTP

OauMnuaabl.
1908 = MockBa
1952 + Jloc-Anmxernec
1980 = [Taprok
1984 = JlonoH
2024 > X eJbCUHKH

22. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXK/Y onpeaejieHueM U TePMHHOM.

3aKOHOMEPHBIH MPOIIECC CTAHOBJICHMUS, duznyeckoe
(GopMUpPOBaHUS U MOCIETYIOIIET0 U3MEHEHUS Ha BOCITUTaHUE
NPOTSDKEHUY WHIMBHTYAIBHOM KU3HH
€CTEeCTBEHHBIX MOPPODYHKIIMOHATBHBIX CBOWCTB
OpraHM3Ma U OCHOBAaHHBIX Ha HUX (PU3HUYECKUX
Ka4yeCTB U CIIOCOOHOCTEM

CucteMa OCBOCHHS YEJIOBEKOM PaIlliOHAIBHBIX duznueckas
CIIOCOOOB YIIPaBJICHUS CBOUMU JIBUKCHUSIMH, MOATOTOBKA
mpeoOpa3oBaHUs TAKUM ITyTEM HEOOXOIUMBIX B
KU3HM JIBUTATCIIBHBIX YMCHHM, HABBIKOB H
CBSI3aHHBIX C HUMH 3HAHHUM

[Temarornueckuii mpouecc, HanpaBJICHHBIN Ha dusnyeckoe
BOCTIUTaHUE (PU3MYECKUX KAYEeCTB U pa3BuUTHE
criocoOHocTer, GOpMUPOBAHUE JBUTATEIBLHBIX
YMEHUH ¥ HABBIKOB M OBJAaICHUE (PU3KYIHTYpPHO-
CIIOPTUBHBIMU 3HAHUSIMH, HEOOXOJAUMBIMU B

KU3HU
KonkpeTHast HanpaBiIeHHOCTh, IPOLIECC duznyeckoe
BOCIUTAHUS (DU3NYECKUX KAYECTB U oOpa3zoBaHue

CIOCOOHOCTEH ¢ YUETOM UX MPUKIATHOMN
HAIPaBJICHHOCTH Ha TPYIOBYIO WU JTIO0YIO
JPYTYIO IEATeTLHOCTD, TPEOYIONTYI0 KOHKPETHOM
bu3nyecKoi MOATOTOBKU
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23. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKAY JIETHUMHM BHJAaMH CHOPTa U
NPUHALIEKHOCTHI0 UX K OJIMMIIMMCKON M HEOJIUMIIMUCKOI porpamme.

JIETHHUE OJIUMIIMHACKUE BUIBI KHOepCcropT
criopta /% TPUATIIOH

cépuHr
CIIOPTUBHBIC TAHIIBI
JIETHUE HEOJIUMITUHCKHUE codTooI
BUJIBI CITOPTA TOPOJIKH

XOKKEH Ha TpaBe

24. YcTaHOBHUTE MOCJEA0BATEIBHOCTD AeHCTBUHA B MOATOTOBUTEILHON YaCTH
ypoka.

00111ast pa3MUHKa;

CIICaJibHAsA pa3MHUHKA,

BBOJIHBIN pUTYaJl;

AIWN

YCTAaHOBOYHBLIC HCﬁCTBHSI.

25. JlaiiTe npaBWIbHYIO ()OPMYJIHPOBKY FTHMHACTHYECKOMY YIPAKHEHHIO.

I/ICHOJ'II)Sy}I I'[pG,ZUIO)KGHHI:Iﬁ IIEPCUCHL CJIOB, BI)I6CpI/IT€ HYKHBIC MW PACIIOJIOKUTC
B BepHOP'I MoCJICAOBATCIBHOCTH IIPpU OIIMCAHUU THUMHACTHUYCCKOI'O VYIIPAKHCHUAI.
By,III)Te BHHMMATCJIbHBI, JaHbI JIMITHUC CJIOBA.
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	Максимальное количество баллов – 47.
	1. В каком городе находится Международная олимпийская академия?
	2. К какой разновидности физической культуры относится физкульт- минутка?
	3. Кто был первым президентом российского олимпийского комитета?
	4. Какие упражнения целесообразно использовать для снижения избыточной массы тела?
	5. Какому физическому качеству нужно уделять наибольшее внимание для повышения общего уровня здоровья?
	6. Какие упражнения используются для увеличения гибкости?
	7. В каком виде спорта ограничено время владения мячом?
	8. Какие выделяют виды выносливости?
	9. Какие упражнения применяют для формирования правильной осанки?
	10. Что является специфическим содержанием спорта?
	11. Какой из методов физического воспитания предусматривает непрерывное выполнение физического упражнения?
	12. Как называется изгиб позвоночника вперёд в поясничном отделе?
	13. Что относится к естественным факторам внешней среды, как к средствам физического воспитания?
	14. Кто в настоящее время является президентом олимпийского комитета РФ?
	15. В каком виде спорта на площадке может максимально находиться 7 игроков одной команды?
	16. Назовите место окончания дистанции в циклических видах спорта, которое специально оборудовано приборами для автоматической фиксации результатов.
	18. Назовите сооружение для занятий водными видами спорта. Ответ: бассейн.
	20. Как называется спортивная обувь для игры в футбол со сменными шипами на подошве и укреплённым широким носком для удара по мячу.
	21. Установите соответствие между городом и годом проведения игр Олимпиады.
	23. Установите соответствие между летними видами спорта и принадлежностью их к олимпийской и неолимпийской программе.
	25. Дайте правильную формулировку гимнастическому упражнению.

